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Lidt om lydkilder

Nar en lydkilde virker mekanisk péa et bjeelkelag eller en anden bygningsdel, og lyden registreres i et andet rum (f.eks.
under eller ved siden af rummet med lydkilden) kaldes dette trinlyd respektivt trommelyd afheengig af hvilken lydkilde

det drejer sig om.

Lejlighed

Lejlighed

Trinlyd

Trinlydsdeempning afger hvorledes gangtrafik, sted og
slag mod gulvet i et rum heres i et naerliggende rum.
Den afhzenger hovedsageligt af betonkonstruktion inklu-
siv lyddeempende gulv og beleegning. Trinlydsniveauet
defineres som lydtryksniveauet i et tilstadende rum fra en
standardiseret trinlydsapparat, som hamrer pé et bjaelke-
lag.

Naturlige trinlydskilder som virker direkte pa bjeelkelag
eller et overgulv er f.eks. trin fra gdende personer, gen-
stande som tabes pa gulvet, vogne som ruller henover
eller mabler som flyttes.

Trommelyd

Trommelyd betegner den lyd som opstéar i det samme
rum som aktiviteterne foregar.

Luftlyd

Den lyd, som frembringes og udbreder sig i luften, fx nar
vi taler og spiller musik, betegnes luftlyd.

Bygningslyd
Nar lyden forplanter sig inde i bygningskonstruktionerne,
betegnes den bygningslyd.

Lejlighed/
trappeopgang 7Y
%

Betonelementer isolerer pa en naturlig méade trin- og
luftlyd ved lave frekvenser. De leder imidlertid trin- og
luftlyd ved hojere frekvenser. Derfor ma man anvende
tilleegskonstruktioner, sasom flydende overgulv med god
luft- og trinlydsdeempning ved middel og hgje frekvenser.

Korrekt konstrueret og monteret i bebyggelsen giver
flydende overgulve forbedret luftlydisolering og seenket
trinlydsniveau i sammenligning med et massivt bjeelkelag.

Forbedring af trinlydsniveauet kan opnas til lave om-
kostninger og lavere veegt end hvis samme forbedring
skulle gennemferes med spartel/betonlag pa bjsslkelaget.
Forudsastningen er, at overgulvet ikke lases fast mod
"betonkroppen”, men skal kunne rare sig frit og uden
kontakt med bygningsfundament og installationer. Der
stilles haje krav til udferelsen for at opna den enskede
lyddeempning i et givet byggeri.



mira type 4840 - 16dB

Konstruktion

Den lyddeempende konstruktion er opbygget omkring
mira silent step 4840, der fastgeres med flisekleeb. For-
inden monteres mira flexband langs vaegge og ved gen-
nemferinger. Samlinger i trinlydsplade teetnes med 3690
one seal. Oven pa trinlydsmatten udleegges fliseklaeb og
efterfolgende flisebelaegning.

mira flexband

Konstruktionens tykkelse er 10-14 mm inklusiv keramisk
flise.

Gulvtype 4840 - anvendelse

Denne konstruktion er specialdesignet for trinlydsdaem-
pende flisebelaegninger. Konstruktionen er baseret pa en
6,5 mm tyk keramisk flise med vandabsorption i klasse
0-3%. Tykkere fliser kan give bedre trinlydsdaempning.

betonunderlag

4630 aqua-flex 2 k 4180 primer

4840

silent step 3250 gigafix floor

3690 one-seal

Test af lyddaempning
Ref. DS ISO 10140-1:2010
Konstruktionen er testet i henhold til EN ISO 10140- % /
1:2010 og viser en trinlydsreduktion pa 16 dB.
Testen er foretaget i akkrediteret lydkammer. Basisbjeel-
kelaget er et kompakt 140 mm betonbjeelkelag. Andre
tykkelser og varianter kan give afvigende resultater.
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Udforelse

Denne konstruktion er hovedsageligt beregnet til arealer med flisebeleegning, hvis byggehgjde kun tillader

minimal opbygning.

Selvkleebende flexband, blue monteres langs
veeggene samt andre gennemgaende installatio-
ner i gulvet som sgjler, rergennemferinger o.lign.

Overgangen gulv/veeg og omkring andre
installationsgenstande forsegles med elastisk
fugemasse. Fugemassens funktion er at sikre
teethed mod indtraengning af flydende fliseklaeber.
Fugemassen kan vaere acryl, silicone o.lign.

Fliserne fuges med mira supercolour excellent
fugemasse.

Trinlydspladen fuldklesbes til underlaget med
4630 aqua-flex 2K. Steerkt sugende underlag bor
primes med 4180 primer.

Priming kan undlades ved brug af z-fix excellent.
Ved 3250 gigafix floor primes trinlydspladen med
4180 primer i henhold til emballagens anvisninger.

Flexbandsstrimlen fiernes i hejde med flisebeleeg-
ningen. Veer omhyggelig med at overskydende
fuge- og kleebemasse fiernes mellem flise og
veegflade.

Alle samlinger forsegles med mira 3690 one-seal,
der sikrer teethed og resistens mod indtreengning
af flisekleeb.

Fliserne monteres i z-fix excellent eller 3250
gigafix floor.

Ved montering af sokkel, skal denne veere fri af
gulvkonstruktionen. Uanset om der monteres
sokkelliste eller gj, skal den frie fuge mod veeg
udfuges med siliconefugemasse.



Detaljer

Installationsdetalje ved gulv

Installationsdetalje ved trappe

Gulvvarme

Trinlydsmétten skal forsegles i sam-
linger og fuges mod kantband. Rer
0g andre installationsgenstande der
fares igennem gulvet skal kantfor-
segles, som ved gulv/veeg vink-

len. Efterfelgende befeestigelse af
genstande skal ske ved limning pa
flisens overflade, skruer el. lign. méa
aldrig bryde igennem trinlydsmatten.

betonunderlag

flexband blue (kantband)

4630 aqua-flex 2k

4840 silent step (trinlydsmatte)
3690 one-seal

z-fix excellent/ 3250 gigafix floor
topbeleegning (keramiske fliser)
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Trinlydspladen fuld-limes til
underlaget med 4630 aqua-flex 2k.

betonunderlag
4630 aqua-flex 2k
4840 silent step
z-fix excellent
keramiske fliser
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Skal der installeres gulvwvarme i forbindelse med konstruktionen, skal varmeslangerne altid monteres ovenpéa

trinlydsmatten, grundet dennes varmeisolerende evne.



mira produkter til trinlydsdaempning

4630 aqua-flex 2K

2-komponent cementbaseret
hejflexibel membran. Anvendes

til fastgering af trinlydsmatter.
God vedheeftning til alle mineralsk
bundne, faste underlag.

supercolour excellent

Cementbaseret polymerforstaer-
ket, hurtigheerdende fugemasse
til gulv og veeg, i vade og terre
rum. Fugen taler hej belastning
og intensiv rengering.

z-fix excellent

Flexibel, vandfast, frostsikker,
cementbaseret letflydende klaeber.
Anvendes til fastgering af fliser.

z-fix excellent er en smidig
flisekleeb, der sikrer et teet,
kompakt limlag.
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mira 3

3250 gigafix

3250 gigafix floor

Flexibel, vandfast, frostsikker,
cementbaseret, delvist selvnivel-
lerende kleeber. Sikrer optimal
trykfordeling og elasticitet. Spe-
cielt til storformatfliser pa gulv.

Mirg 4480 primer

4180 primer
Polymerbaseret primer/sealer.

Péafares i koncentreret form pa
silent step matte med pensel
eller malerrulle for at teetne
overflade.

Forbrug ca. 6-8 m?/kg.

Til priming af sugende underlag
fortyndet 1:3 med vand:

Forbrug ca. 10-12 m?/kg

3690 one-seal

Enkomponent lim til forsegling
af samlinger mellem trinlyds-
pladerne. Paferes og spartles
ud med limspartel.

300 ml patroner

Se yderligere produkter pa mira’s hjiemmeside www.mira.eu.com. Her finder du ogséa datablade og sikkerhedsdatablade pa ovenstaende produkter.




4840 silent step

4 mm fast fiberplade.

Speciel designet til trinlydsdeem-
pende flisebelaegninger.

Leveres i starrelsen 500 x 800 mm.

flexband blue

5 mm tyk skumiliste til forsegling af
overgang mellem trinlydsméatte og
vaeg samt rundt om evt. gennem-
feringer i gulvet og andre afgreens-
ninger.

0,5 x5 x 2500 cm

Se yderligere produkter p& mira’s hiemmeside www.mira.eu.com. Her finder du ogsa datablade og sikkerhedsdatablade pa ovenstdende produkter.




www. I IFd .eu.com

Klik ind pa www.mira.eu.com
0g se mere om.

e Vandteetning i vadrum

¢ Stobning og planspartling af gulve

* Fliseopseetning pa veeg og gulv

* Fugning af fliser og klinke

mira byggeprodukter a/s

mira byggeprodukter a/s har i over 60 ar udviklet og
produceret cementbaserede produkter til sdvel profes-
sionelle som private kunder. Firmaet har specialiseret

sig i produkter til fliseopsaetning, vandtaetning, gulv-

afretning, fugning af keramiske fliser m.m. iiNemer
Koncernens hovedkontor ligger ved fabrikken i Gad- - swodon
strup i Danmark. Derudover har vi fabrikker og/eller ‘, =
salgskontorer i de nordiske lande, England, Tyskland, 7""‘,"‘}?? 7_F7
Polen, Ukraine samt de baltiske lande. /it | A
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byggeprodukter a/s

Egegardsvej 2, 4621 Gadstrup
+45 46 19 19 46 - info@mira.eu.com
www.mira.eu.com






